
PROSPECT 

 

OptiVit BP Esențiale 

capsule gelatinoase moi 

 

OptiVit BP Esențiale reprezintă un complex de vitamine și minerale, necesar pentru 

metabolismul normal, creșterea și dezvoltarea organismului, protecția împotriva bolilor și 

factorilor nocivi de mediu, asigurarea funcțiilor vitale. 

 

Compoziție 

Ingrediente active Cantitate/capsulă  VNR* 

Vitamina A (palmitat de retinil) 500 mcg (1666 UI) 62,5 % 

Vitamina B1 (tiamină) 2 mg 182 % 

Vitamina B2 (riboflavină) 10 mg 714 % 

Vitamina B3 (niacină) 10 mg 62,5 % 

Vitamina B6 (piridoxină) 2 mg 143 % 

Vitamina C (acid ascorbic) 30 mg 37,5 % 

Vitamina D3 (colecalciferol) 10 mcg (400 UI) 200 % 

Vitamina E (D-alfa-tocoferol) 50 mg 416 % 

Calciu (carbonat de calciu) 120 mg 15 % 

Zinc (oxid de zinc) 5 mg 50 % 

Fier (fumarat de fier) 10 mg 71 % 

Magneziu (oxid de magneziu) 60 mg 16 % 

*VNR - valoarea nutrițională de referință 

 

Alte ingrediente: ulei de soia (fără OMG), ceară de albine (suport), capsulă (gelatină, glicerină 

(agent de umezire), apă purificată). 

 

Proprietăți 

Vitaminele participă la metabolism în calitate de catalizatori și regulatori ai proceselor biochimice 

și fiziologice. Mineralele sunt elemente esențiale pentru procesele metabolice din organismul 

uman. Participă la formarea celulelor și țesuturilor organismului, la activitatea sistemelor 

enzimatice. 

 

Calciu, Magneziu și Vitamina D3 contribuie la: 

 menținerea sănătății sistemului osos; 

 funcționarea normală a sistemului muscular; 

 menținerea sănătății dinților. 

 

Fierul, Magneziu și Vitaminele B2, B3, B6, C contribuie la: 

 reducerea oboselii și extenuării. 



 

Calciu, Fierul, Magneziu și Vitaminele B1, B2, B6, C contribuie la: 

 metabolismul energetic normal. 

 

Zincul, Fierul și Vitaminele B6, C, D3, A contribuie la: 

 funcționarea normală a sistemului imunitar. 

 

Zincul și Vitamina A contribuie la: 

 menținerea vederii normale. 

 

Fierul contribuie la: 

 formarea normală a globulelor roșii și a hemoglobinei; 

 transportul normal al oxigenului în corp. 

 

Vitaminele B2, B3, C, A contribuie la: 

 menținerea sănătății pielii. 

 

Vitamina D3 contribuie la: 

 absorbția normală a calciului și fosforului; 

 menținerea concentrațiilor normale de calciu în sânge. 

 

Zincul și Vitaminele E, B2 contribuie la: 

 protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ. 

 

Vitamina C contribuie la: 

 menținerea funcționării normale a sistemului imunitar în timpul exercițiilor fizice intense și 

după acestea; 

 regenerarea formei reduse a vitaminei E; 

 creșterea absorbției fierului. 

 

Zincul contribuie la: 

 menținerea fertilității și reproducerii normale; 

 metabolismul normal al vitaminei A; 

 sinteza normală a proteinelor; 

 menținerea sănătății părului și a unghiilor; 

 menținerea concentrațiilor normale de testosteron din sânge. 

 

Calciul contribuie la: 

 coagularea normală a sângelui; 

 funcționarea normală a enzimelor digestive. 

 

Mod de utilizare 

Câte 1 capsulă pe zi, preferabil în timpul mesei, cu o cantitate suficientă de apă. 



 

Contraindicații 

Hipersensibilitate individuală la componentele produsului. 

 

Precauții 

Produsele nutriționale nu trebuie să înlocuiască un regim alimentar variat, echilibrat și un mod de 

viață sănătos. 

A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. 

A nu se consuma dacă sunteți alergic la unul din ingrediente. 

A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul perioadei de valabilitate inscripționată pe 

ambalaj. 

A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor.  

Femeile însărcinate sau care alăptează, persoanele cu vârsta sub 18 ani și persoanele care iau 

medicamente sau suferă de o problemă medicală ar trebui să consulte medicul înainte de a utiliza 

acest produs. 

 

Ambalaj 

30 sau 60 capsule. 

 

Condiții de păstrare  

A se păstra la loc protejat de lumină și la temperaturi ce nu depășesc 25 °С. 

 

Deținătorul certificatului de înregistrare 

S.C. Balkan Pharmaceuticals S.R.L. 

str. Industrială, 7/A, MD-2091, or. Sîngera, Republica Moldova 

tel.: (+373) 22 53 61 60 

 

 

 

 

 

 



 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ 

 

OптиВит BP Эссенциале 

мягкие желатиновые капсулы 

 

ОптиВит ВР Эссенциале представляет собой комплекс витаминов и минералов, 

необходимых для нормального обмена веществ, роста и развития организма, защиты от 

болезней и вредных факторов внешней среды, надежного обеспечения всех жизненных 

функций.  

 

Состав 

Активные ингредиенты Количество/капсула  РНП* 

Витамин A (ретинил пальмитат) 500 мкг (1666 МЕ) 62,5 % 

Витамин B1 (тиамин)  2 мг 182 % 

Витамин B2 (рибофлавин) 10 мг 714 % 

Витамин B3 (ниацин) 10 мг 62,5 % 

Витамин B6 (пиридоксин) 2 мг 143 % 

Витамин C (аскорбиновая кислота) 30 мг 37,5 % 

Витамин D3 (холекальциферол) 10 мкг (400 МЕ) 200 % 

Витамин E (D-альфа-токоферол) 50 мг 416 % 

Кальций (кальция карбонат) 120 мг 15 % 

Цинк (цинка оксид) 5 мг 50 % 

Железо (железа фумарат) 10 мг 71 % 

Магний (магния оксид) 60 мг 16 % 

* РНП - рекомендуемая норма потребления 

 

Другие ингредиенты: соевое масло (без ГМО), пчелиный воск (носитель), капсула 

(желатин, глицерин (увлажнитель), вода очищенная). 

 

Свойства  

Витамины участвуют в обмене веществ как катализаторы и регуляторы биохимических и 

физиологических процессов. Минеральные вещества являются жизненно необходимыми 

элементами для обменных процессов в организме человека. Участвуют в построении 

клеток и тканей организма, деятельности ферментных систем. 

 

Кальций, Maгний и Витамин D3 способствуют: 

 поддержанию здоровья костной системы; 

 нормальной работе мышечной системы; 



 сохранению здоровья зубов. 

 

Железо, Магний и Витамины B2, B3, B6, C способствуют: 

 уменьшению чувства усталости и истощения. 

 

Кальций, Железо, Магний и Витамины B1, B2, B6, C способствуют: 

 нормальному энергетическому метаболизму. 

 

Цинк, Железо и Витамины B6, C, D3, A способствуют: 

 нормальному функционированию иммунной системы. 

 

Цинк и Витамин A способствуют: 

 поддержанию нормального зрения. 

 

Железо способствует: 

 нормальному образованию эритроцитов и гемоглобина; 

 нормальной циркуляции кислорода в организме. 

 

Витамины B2, B3, C, A способствуют: 

 поддержанию здоровья кожи. 

 

Витамин D3 способствует: 

 поглощению/усвоению кальция и фосфора; 

 поддержанию нормального уровня кальция в крови. 

 

Цинк и Витамины E, B2 способствуют: 

 защите клеток от окислительного стресса. 

 

Витамин C способствует: 

 поддержанию нормальной работы иммунной системы во время интенсивных 

физических упражнений и после них; 

 регенерации редуцированной формы витамина Е; 

 поглощению железа. 

 

Цинк способствует: 

 поддержанию нормальной фертильности и размножения; 

 нормальному метаболизму витамина А; 

 нормальному синтезу белка; 

 поддержанию здоровья волос и ногтей; 

 поддержанию нормальной концентрации тестостерона в крови. 

 

Кальций способствует: 

 нормальному свертыванию крови; 



 нормальной работе пищеварительных ферментов. 

 

Способ применения 

По 1 капсуле в день, предпочтительно во время еды, запивая достаточным количеством 

воды. 

 

Противопоказания 

Индивидуальная непереносимость компонентов продукта. 

 

Предупреждения 

Добавки к пище не являются заменителями разнообразного и сбалансированного питания, 

а также здорового образа жизни. 

Не превышать рекомендуемую дозу суточного потребления.  

Не употреблять при аллергии на компоненты продукта. 

Употребить, предпочтительно, до истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Беременным или кормящим женщинам, лицам в возрасте до 18 лет, а также страдающим 

заболеваниями или принимающим лекарства, следует проконсультироваться с врачом 

перед использованием продукта. 

 

Упаковка 

30 или 60 капсул. 

 

Условия хранения 

Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С. 

 

Владелец сертификата регистрации 

К.П. Balkan Pharmaceuticals О.О.О. 

ул. Индустриальная, 7/A, MD-2091, г. Сынджера, Республика Молдова 

тел.: (+373) 22 53 61 60 


